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Lyngdal IT. Friidrett inviterer til nasjonalt stevne for bam og unge mellom 10-19 &r pa BERRY ALLOC
Lyngdal stadion. P4 grunn av koronarestriksjoner er stevnet i farste omgang for yngre "

utevere. Skulle myndighetene &pne opp for gruppen over 20 &r vil dette bli medelt. F]bo
Restriksjoner i antall utovere som har lov til & vere pl stadion samtidig forer til inndeling av
puljer. Vivil og vorder avviklingen av stevnet opp mot lokale smitteforhold. Endelig
avgjerelse om stevnet ble bestemt 19.mai.

KL 10.30-11.00: 6-9 ar

nordicdoor
@velzer: 60m og liten ball ///{/
Pamelding ved start: deltakerne gér fritt fra evelse til svelse. SPAREBANKEN
KL 11.00-13.00: 10-14 ir

F L
@rvelser: 60 m, 600 m, lengde og sleggze ATRANDITHLL
Kl 12.30: 1000 m stafett ™11 fc)
Kl 13.00-15.00: 15-19 ar =TT
@velser: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, diskos, slegge, lengde og tresteg :
KL 15.00: 1000 m stafett on et
Informasjon: ﬁd & Ruto §
Startlcontingent: 100 kr per evelse, stafett betales pa i ettertid { " Birkeland Bruk
Pémelding giennom Minidrett innen 19 mai [
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ontaktperson: Togrey Enoksen (torrey@online no) ‘
Deloitte. (g TRATEC
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